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 HUOM!  Lukekaa tämä käyttö- ja asennusohje huolella ja noudattakaa ohjeita erityisen tarkkaan. 

Laitteen väärinkäyttö tai välinpitämättömyys näitä ohjeita kohtaan saattaa olla vaarallista. 
 

 HUOM!  Yli kymmenen vuoden ajan jatkuneissa testeissä ei ole todettu merkittäviä sivuvaiku-
tuksia. Jotkut henkilöt voivat hoitojakson alussa tuntea lievää pahoinvointia tai huimausta. Näin voi 
tapahtua erityisesti sellaisten henkilöiden kohdalla, jotka käyttävät säännöllisesti kipu-, uni-, tai psyy-
kelääkkeitä. Nämäkin sivuvaikutukset voidaan tavallisesti välttää käyttämällä alussa lievempiä tehoja 
ja säätämällä tuoli pystympään asentoon. Laitteen jälkivaikutuksena saattaa olla syvä rentoutuminen, 
joten se on syytä ottaa huomioon jos käyttäjä on heti hoidon jälkeen lähdössä kuljettamaan esimer-
kiksi ajoneuvoa liikenteeseen. Laite aiheuttaa ympäristöön vähäistä meluhaittaa, joka saattaa var-
sinkin kivirakenteissa kulkeutua esimerkiksi kerrostaloasunnosta toiseen häiriten talon muita asuk-
kaita. Meluhaittaa voidaan vähentää eristämällä tuolin jalat lattiasta esimerkiksi kumimatolla. 
 

 HUOM!  Odottavia äitejä, sekä akuuteista tulehduksista ja vaikeista sydänsairauksista kärsi-
viä henkilöitä kehotetaan välttämään fa-tuolin käyttöä. Laitteen käyttöä ei myöskään suositella lap-
sille ilman aikuisen henkilön valvontaa. Tuolin selkänoja ja jalkaosa ovat kallistettavissa, joten peh-
musteista huolimatta on olemassa teoreettinen mahdollisuus jättää esimerkiksi sormet taitekohtien vä-
liin. 
 

 HUOM! Laite toimii AC 230V ~ 50Hz 0.8A 
 

 HUOM! Normaali sähköniskusuojaus. Laite saadaan kytkeä ainoastaan suojamaadoitettuun 
pistorasiaan. 
 

 HUOM! Normaali vesivuotosuojaus. 
 

 HUOM! Mikäli nestettä joutuu laitteeseen, sammuta laite ja ota sähköpistoke pois seinästä. Pyydä 
valtuutettua huoltomiestä paikalle tarkistamaan laite. 
 

 HUOM! Ota pistoke pois seinästä, kun laite on valvomatta pois käytöstä pidempään. Kun otat 
pistokkeen pois seinästä, varmista ensin, että päävirtakatkaisija on off- asennossa. Vedä itse pistok-
keesta, älä johdosta. 
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Fysioakustinen tuoli on hoito- ja rentoutusväline, jossa lepotuolin sisään rakennetut kaiuttimet lä-
hettävät äänivärähtelyä tuolin käyttäjään. Tuolilla on sekä rentouttavia että aktivoivia vaikutuksia. 

 
Fysioakustinen tuoli aktivoi 
 

·  verenkiertoa 
 
·  lymfanesteiden virtaamista 

 
·  vireystasoa 

 
 

Fysioakustinen tuoli lievittää 
 

·  hermolihaskipuja 
 
·  päänsärkyä 

 
·  pelkotiloja 

 
 

Fysioakustinen tuoli parantaa 
 

·  keskittymiskykyä 
 
·  unenlaatua 

 
·  vastustuskykyä 

 
·  suorituskykyä 

 
·  hyvinvointia 

 
 

Fysioakustinen tuoli vähentää 
 

·  kohonnutta verenpainetta 
 

·  stressitasoa 
 

·  lihasjännityksiä 
 

·  turvotuksia 
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Next Wave- tuoli tulisi sijoittaa huoneenlämpöiseen ja rauhalliseen paikkaan. On vaikeata saavut-
taa täyttä hyötyä, mikäli huoneessa on haittaavia tekijöitä, kuten liika valoisuus, melua tai jos 
huoneen lämpötila ei ole sopiva hoitotilanteeseen. 
 
Paikan valinnassa tulisi ottaa huomioon seuraavat asiat: 
 

·  Varo auringonvaloa; saattaa vaurioittaa tuolin päällystä 
·  Varo käyttämästä laitetta liian kylmässä tai kuumassa paikassa (-30 °C – +40 °C) 
·  Pidä laite poissa paikoista, joissa on lähellä lämmitin, palavia kaasuja tai -nesteitä 
·  Sijoita laite paikkaan, jossa ei ole liiaksi pölyä 
·  Sijoita laite paikkaa, jossa on hyvä ilmanvaihto elektroniikkayksikköä varten 
 

 

����  ������� ��

 
Ennen päävirran (eurokaapeli) kytkemistä tarkista, että kaikki muut kytkennät 
elektroniikkayksikköön, tietokoneeseen ja ulkoiseen musiikkilähteeseen on tehty. Vasta näiden 
toimenpiteiden jälkeen kytke päävirta fa-tuoliin. Päävirtakytkin (vihreä) on istuimen alla olevassa 
elektroniikkakotelossa (kuva 1). Kun laitteeseen on kytketty virta (eurokaapeli) virtajohdolla 
seinäpistokkeesta fa-tuolin päävirtapistokkeeseen ja vihreä valo palaa, laite saa virtaa. 
�

 
 

KUVA 1. FA-tuolin elektroniikkakotelo, johon virtajohto liitetään ja jossa on laitteen päävirtakytkin. Päävirtakytki-
men vieressä ja alla sijaitsevat laitteen sulakkeet. 
 
 

 HUOM! Älä koskaan irrota Mx-käsiohjainta elektronii kkayksiköstä, jos virta on 
kytketty laitteeseen. 
 
 

 HUOM!  Ota pistoke pois seinästä ennen liittimien kytkemistä elektroniikkayksikköön. 
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Kytke liittimet kuvan 2 osoittamalla tavalla. 
 

 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 

KUVA 2. Elektroniikkayksikön liitännät. 
 
 
 

·  Halutessasi kuunnella musiikkia korvakuulokkeilla, kytke kuulokkeen liitin sille varattuun 
paikkaan. 

 
·  Kytke ulkoinen musiikkilähde (esim. CD-soitin) siten, että punainen liitin liitetään LINE 

(OUT) Right- pistokkeeseen ja valkoinen tai musta liitin LINE (OUT) Left- pistokkeeseen. 
 

·  Kytke kaiuttimien, käsiohjaimen sekä tietokoneen liittimet niille varattuihin paikkoihin. 
 
Kun kaikki kytkennät elektroniikkayksikköön, tietokoneeseen ja ulkoiseen musiikkilähteeseen on 
tehty, kytke vasta näiden toimenpiteiden jälkeen virta fa-tuoliin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ulkoinen 
musiikkilähde 

(esim. CD- 
soitin) 

Kuulokkeet Tuolin 
kaiuttimet  

Tuolin 
käsiohjain 

Tietokone 
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Tietokoneohjelman asennus tapahtuu ainoastaan suoraan asennuslevykkeeltä. Asennus ei onnistu, 
jos levykkeen tiedot tallennetaan ensin tietokoneelle ja sieltä yritetään ohjelman asennusta. Tässä 
ohjeessa käytetyt esimerkki kuvat, voivat poiketa, käyttöjärjestelmästä riippuen. 
 
Asenna tietokoneohjelma seuraavassa järjestyksessä; huomioi, että ASENNUS ON 
KAKSIVAIHEINEN. On tärkeää, että asennus tehdään oikeassa järjestyksessä eli Vaihe 1. ensin.  
 
1. Aseta asennuslevyke (3 ½ tuuman levyke) tietokoneen levykeasemaan ja avaa A- asema. 

Asennukseen tarvitaan levykeasema. Mikäli koneessa ei ole levykeasemaa, käytä USB Floppy 
Disk Drive (ulkoinen levykeasema usb-liitännällä). Aloita asennus kaksoisklikkaamalla 
SETUP- kuvaketta, tekstiviittus Vaihe 1. (hammaspyörän kuva keskellä), (kuva 3a). Vaihe 2. 
tulee myöhemmin s. 9. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUVA 3a. Asennus, vaihe 1. 
 
 

2. Näyttöön tulee komentokehote-ikkuna, jossa näkyy asennuksen eteneminen (kuva 3b). 
 

 
KUVA 3b. Asennuksen normaali eteneminen. 
 

Vaihe 2. 

Vaihe 1. 
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3. Ruutuun aukeaa PHYSAC NET Setup- ikkuna. Jos haluat vaihtaa tiedoston ja/tai aseman mi-
hin ohjelma asennetaan, kirjoita se tekstikenttään. Oletus asennuspaikka on C- asema 
PHYSAC- nimisenä tiedostona. Klikkaa  Continue (kuva 4). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUVA 4. Asennuspaikka. 
 
 

4. Kone ilmoittaa asennuksen (1. vaiheen) olevan valmis. Klikkaa  OK (kuva 5). 
 
 
 
 
 
 
 

KUVA 5. Asennus (vaihe 1.) on valmis. 
 

 
5. Ruutuun aukeaa PHYSAC NET- ikkuna (kuva 6).  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUVA 6. PHYSAC NET- ikkuna. 
 
Tähän päättyy vaihe 1. Sulje kaikki avonaiset ikkunat näytöllä, paitsi sivulla 9, kuva 3a. 
Asennus, vaihe 2. Jatka asennusta kohdasta 6. 
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6. Kun olet sulkenut kaikki ikkunat, paitsi alla olevan (kuva 3a. Asennus, vaihe 2), 

kaksoisklikkaa SETUP- kuvaketta, tekstiviittus Vaihe 2.  Asennuksen Vaihe 2 etenee 
samalla tavalla kuin vaihe 1 kuvaan 6 asti. Vaiheessa 2 kaksoisklikkaa kuvassa 6 olevaa 
PHYSAC NET- kuvaketta ja siirry kohtaan 7, kuva 7. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
KUVA 3a. Asennus, vaihe 2. 

 
 
 

7. Ohjelma mittaa tietokoneen nopeuden, Klikkaa  OK (kuva 7). 
 
 

 
 

 
 

 

KUVA 7. Tietokoneen nopeuden mittaus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaihe 2. 
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8. Ruutuun aukeaa kielivalikko. Valitse käyttökieli klikkaamalla  lippua (kuva 8). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUVA 8. Kielivalikko. 
 

 
9. Ruutuun aukeaa physac- ikkuna. Lähetä kuvake työpöydälle (kuva 9). Klikkaa  hiiren 

kakkospainikkeella PHYSAC NET- kuvakkeen päällä ja suorita valinnat kuten kuvassa 9. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
KUVA 9. Kuvakkeen lähetys/ siirto työpöydälle. 
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10. Kaksoisklikkaa PHYSAC NET  pikakuvaketta työpöydällä, jolloin ruutuun aukeaa 
fysioakustisen tuolin käyttöliittymän pääikkuna. Ohjelma on nyt valmis käyttöä varten (kuva 
10). 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUVA 10. Physac Net-ikkuna, käyttöliittymän pääikkuna. 
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Käynnistä Next Wave Pro- hoitotuolin ohjausohjelma kaksoisklikkaamalla PHYSAC NET- 
pikakuvaketta esim. työpöydällä (kuva 11). Ruutuun aukeaa hoito-ohjelman pääikkuna (kuva 10). 

 
�
�
 
 
 

KUVA 11. PHYSAC NET- pikakuvake. 
 

�
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Haluamasi hoito-ohjelman käyttöönotossa on kolme erilaista tapaa: 

 
1. Klikkaa  pääikkunan vasemmassa alakulmassa olevaa Hoidot- painiketta (kuva 12) ja Valitse 

hoito- ikkuna avautuu (kuva 13). Kun klikkaat  hoito-ohjelman nimeä, näet oikealla mm. 
ohjelman pituuden ja lyhyen kuvauksen hoito-ohjelmasta. Ota valitsemasi hoito-ohjelma käyt-
töön klikkaamalla  OK- painiketta. Hoito-ohjelma käynnistyy kaksoisklikkaamalla 
pääikkunan oikeassa alakulmassa olevaa ON- painiketta, jossa on vihreä piste (kuva 14). 

 
 
 
 
 
 
 
   KUVA 14, 
   ON- painike. 
 
KUVA 12. Hoidot- painike. 
 
 
 
 
 

       KUVA 13. Hoidon valinta. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



       13 (32) 
 

 

PhysAc PRO  �  Next Wave Oy 

2. Klikkaa  hiirellä pääikkunan (kuva 10) ihmishahmon sitä kohtaa, minne haluat fa-hoidon 
vaikuttavan. Lisätietoja hoito-ohjelmasta saat klikkaamalla  luettelossa olevaa nimeä (kuva 
15). Valitse haluamasi hoito-ohjelma ja klikkaa  OK- painiketta. Käynnistä ohjelma 
kaksoisklikkaamalla käyttöliittymän oikeassa alakulmassa olevaa ON- painiketta, jossa on 
vihreä piste (kuva 14). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUVA 15. Kun olet klikannut  esim. reisien aluetta pääikkunan ihmishahmosta, ruutuun aukeaa Reidet- ikkuna, 
josta voit valita erityisesti reisien alueelle vaikuttavia hoito-ohjelmia. 

 
3. Klikkaa  Taulukko- painiketta pääikkunan ylävalikosta (kuva 16). Klikkaa  Hoidot- ikkunan 

Avaa tiedosto- painiketta (kuva 17) ja valitse luettelosta haluamasi .ats- päätteinen hoito-
ohjelman tiedosto, esim. HAMSTR.ATS (kuva 18). Valittuasi hoito-ohjelman, klikkaa  OK- 
painiketta. Lopuksi klikkaa  Hoidot- ikkunan oikeassa alakulmassa olevaa Ulos/Valmis- 
painiketta (kuva 19). Hoito-ohjelma käynnistyy kaksoisklikkaamalla pääikkunan oikeassa 
alakulmassa olevaa ON- painiketta, jossa vihreä piste (kuva 14). Taulukon saat näkyviin myös 
klikkaamalla  pääikkunassa  vihreää aaltokuviota. 

 
 

�

KUVA 16. Pääikkunan ylävalikko, jossa napsautetaan Taulukko- painiketta. 
 

  
�

KUVA 17. Hoidot- ikkuna (taulukko), jossa napsautetaan Avaa tiedosto- painiketta. 
 

�
�

KUVA 18. Avaa- ikkuna, jossa valitaan  KUVA 19. Hoidot- ikkunan oikeassa alakulmassa olevaa 
hoito-ohjelman tiedosto, (.ATS- päätteinen). Ulos/Valmis- painike. 
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Valitun hoito-ohjelman käynnistämisen jälkeen ruutuun aukeaa Select Client- ikkuna (kuva 20). 
Voit ohittaa ikkunan klikkaamaalla  OK tai Cancel. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUVA 20. Select Client- ikkuna. 
 
 

%���  �  +,��)���������*�-���  

 
Jos olet liittänyt hoitotuoliin musiikkilähteen esim. CD- soittimen, voit säätää tuolin kaiuttimista 
tulevan musiikin äänenvoimakkuutta pääikkunan vasemmassa laidassa olevasta Kaiuttimet - liu-
kusäätimellä. Jos kuuntelet musiikkia kuulokkeilla, voit säätää musiikin äänenvoimakkuutta 
Kuulokkeet- luikusäätimellä. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       15 (32) 
 

 

PhysAc PRO  �  Next Wave Oy 

%�!�  "����&�'��()��������)��������-��)�����

 
·  Käynnistettyäsi hoito-ohjelman voit seurata sen etenemistä klikkaamalla  Tuolien tila- 

painiketta pääikkunan ylävalikosta (kuva 21). Ruutuun avautuu ikkuna, jossa Chair one- 
kohdan oikealle puolelle ilmestyy jäljellä oleva aika, hoito-ohjelman vaihe (1) ja hoito-
ohjelman nimi (kuva 21). 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUVA 21. Tuolien tila- ikkunasta selviää paljonko hoitoaikaa on jäljellä (19:37), missä vaiheessa hoito on 
eli sulkumerkkien sisällä ( 1 ) oleva numero kertoo, millä rivillä hoito etenee taulukossa ja mikä hoito-
ohjelma on meneillään (Niska). 

 
·  Seurataksesi hoidon etenemistä voit avata myös taulukon eli Hoidot- ikkunan  (kuva16), 

josta näkee fa-hoitoon vaikuttavia arvoja (kuva 22).  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUVA 22. Hoidot- ikkuna, jossa taulukko hoito-ohjelmaan vaikuttavista parametreista. 
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·  Tietokoneelta käynnistetyn hoito-ohjelman merkiksi käsiohjaimessa palaa keltainen LED-
valo Custom- kohdassa. Käsiohjaimen painikkeet eivät tällöin ole käytössä, eikä niillä 
voida säätää hoito-ohjelman parametreja.  

 
 HUOM! Käsiohjain on oltava kytkettynä FA-tuolin elektroniikkayksikköön, vaikka 

hoito-ohjelmia ohjattaisiinkin vain tietokoneohjelmalla. 
 
 

%�%� "����&�'��()���)��������

 
·  Voit muokata hoito-ohjelmaa Hoidot- ikkunassa (Taulukko), joka aukeaa pääikkunan 

ylävalikosta Taulukko-  painikkeesta. 
 
·  Hoito-ohjelmaan voidaan määrittää maksimissaan 15 eri ohjelmavaihetta ja jokaiselle vai-

heelle voidaan määrittää 11 eri parametrin arvoa. 
 
·  Aika- sarakkeessa määritetään ohjelmavaiheen kesto minuutteina. 
 
·  Freq- sarakkeessa määritetään ohjelmavaiheen taajuusvaihtelun laajuus (0–99). 
 
·  Skan- sarakkeessa määritetään ohjelmavaiheen taajuusvaihtelun laajuus (0–99). 
 
·  Puls- sarakkeessa määritetään taajuusvaihtelun nopeus (0–99). 
 
·  Kierto - sarakkeessa määritetään ohjelmavaiheen kiertonopeus (0–99). 
 
·  Suunta- sarakkeessa määritetään ohjelmavaiheen kiertosuunta (0=ei kiertoa, voimakkuus 

muuttuu tasaisesti; 1=kierto alhaalta ylöspäin; 2=kierto ylhäältä alaspäin; 3=ei kiertoa eikä 
voimakkuusvaihtelua). 

 
·  Teho- sarakkeessa määritetään ohjelmavaiheen yleisvoimakkuus (0–9). 
 
·  Niska, Selkä, Reidet ja Jalat- sarakkeissa määritetään ohjelmavaiheen voimakkuus eri 

kehon alueille (0–9). 
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·  Kun hoito-ohjelma on muokattu halutunlaiseksi, sen voi tallentaa myöhempää käyttöä 
varten klikkaamalla  Tallenna tiedosto- painiketta, jolloin ruutuun aukeaa Save As- 
ikkuna (kuva 23). Anna tiedostolle oma .ats- päätteinen nimi. Varmista vielä, että tiedosto 
menee oikeaan kansioon klikkaamalla  suomi- kohta tummaksi. Tämän jälkeen klikkaa  
OK. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUVA 23. Tallenna muokattu hoito-ohjelma Save As- ikkunassa. 
 
 

%�.�  $��������'����&�'��()���������+������)���(���� )��� ��

 
Saadaksesi muokkaamasi hoito-ohjelma näkyviin Hoidot- painikkeesta tai ihmishahmon kautta 
avautuvassa luettelossa, on muokatun hoito-ohjelman .ats- päätteinen tiedostonimi ja erikseen 
antamasi hoidon nimi liitettävä toisiinsa. Tämä tapahtuu seuraavanlaisesti: 
 
1. Avaa Taulukko- ikkuna pääikkunan yläpalkista. Klikkaa  Taulukko- ikkunan yläpalkista 

Muokkaa- painiketta, jolloin ruutuun avautuu Muokkaa hoitoa- ikkuna (kuva 24). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUVA 24. Muokkaa hoitoa- ikkuna. 
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2. Klikkaa  hiirellä Hoidon nimi- kenttää ja anna hoidolle haluamasi nimi. Paina 
tabulaattorinäppäintä ja Tiedoston nimi- kenttä muuttuu valkoiseksi. Klikkaa  hiirellä 
oikeassa alakulmassa olevaa Näytä tiedostot- painiketta, jolloin ruutuun aukeaa 
tiedostoluettelo (kuva 25). Valitse luettelosta tiedostonimi, jonka haluat liittää nimeämääsi 
hoitoon.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUVA 25. Näytä tiedostot- ikkuna. 
 

3. Paina tabulaattorinäppäintä ja Alue- kenttä muuttuu valkoiseksi. Sinun tulee antaa arvo (0–5), 
joka kertoo myöhemmin alueen, mistä kohtaa ihmishahmoa klikkaamalla , muokkaamasi 
hoito-ohjelma näkyy luettelossa. (0= koko hahmo; 1= pää; 2= hartiat; 3= selkä; 4= reidet ja 5= 
jalat). 

 
4. Paina tabulaattorinäppäintä ja Tietoja- kenttä muuttuu valkoiseksi. Kirjoita haluamasi kuvaus 

ohjelmasta, joka tulee näkyviin Valitse hoito- ikkunassa hoito-ohjelman oheen. 
 

5. Klikkaa  lopuksi Ulos/Tallenna- painiketta. 
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·  Asiakastietokantaan voit lisätä uusia asiakkaista sekä heidän yhteystietojaan (kuva 26). 

Asiakastietokannasta näkee kätevästi asiakkaan viimeisimmät hoidot. Löydät 
asiakastietokannan käyttöliittymän yläpalkista.  

 
·  Kirjoita asiakkaan nimi ja tiedot 

niille varattuihin kenttiin. Tämän 
jälkeen klikkaa  Tallenna. 

·  Klikkaa  lopuksi Ulos/Tallenna. 
 

 
 

�

�

 
KUVA 26. Asiakastietokanta. 
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Voit antaa hoitotuoleille omat nimet käyttöliittymän yläpalkin Tuolien yksilöinti - valikosta (kuva 
27). Klikkaa  hiirellä haluamasi tuolin kohdalla olevaa kenttää ja kirjoita siihen haluamasi nimi 
tuolille. Klikkaa  lopuksi OK. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUVA 27. Voit antaa hoitotuoleille omat nimet Tuolien yksilöinti- ikkunassa. 
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Kun tuoli ei reagoi tietokoneohjelmalla antamiisi käskyihin, klikkaa  käyttöliittymän yläpalkista 
Vianmääritys- painiketta. Tarkista Vianmääritys- ikkunan mukaisesti viisi (5) asiaa ennen kun 
soitat valmistajalle (kuva 28). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUVA 28. Vianmääritys- ikkuna. 
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1. Jos asensit ohjelman oletus asennuspaikkaan C- asemalle PHYSAC- nimisenä tiedostona, 

mene C- asemalle seuraavasti; klikkaa  Käynnistä painiketta -> klikkaa  Oma tietokone -> 
kaksoisklikkaa C- asemaa Oma tietokone ikkunassa. 
 

2. Klikkaa  kerran physac- kansiota ja paina delete näppäintä näppäimistöltä sekä vahvista 
physac- kansion poisto valitsemalla Kyllä vaihtoehto 
 

3. Lopuksi tyhjennä roskakori klikkaamalla  roskakorin päällä hiiren kakkospainikkeella ja 
valitse Tyhjennä roskakori hiiren ykköspainikkeella. 
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Jalka- ja selkätuki voidaan säätää samanaikaisesti tuolin oikealla puolella olevasta vivusta. Vedä 
vivusta ylöspäin ja säädä tuoli haluttuun asentoon. Lukitse asento vapauttamalla vipu. 
 
Next Wave – tuoliin on mahdollista saada lisävarusteena jalka- ja selkätuen säädin 
sähkömoottorilla (kuva 29). 
 

 
 

KUVA 29. Jalka- ja selkätuen säädin. 
 
 
Säätimen kahdesta ylimmäisestä napista säädetään jalkatukea nuolen mukaisesti; vasemman puo-
len napista ylöspäin ja oikean puoleisesta alaspäin. 
 
Kahdesta keskimmäisestä napista säädetään selkätukea samalla periaatteella kuin jalkatukea. 
 
Kahdesta alimmaisesta napista voidaan säätää jalka- ja selkätukea samanaikaisesti. Tällöin jalka- 
ja selkätuki liikkuvat eri suuntiin. Kun painat vasemmanpuoleisesta napista, selkätuki liikkuu 
ylöspäin ja samanaikaisesti jalkatuki liikkuu alaspäin. Oikeasta napista tuet liikkuvat päinvastoin.  
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Next Wave- tuoli on varustettu myös ilmasäädettävällä ristiselkätuella (kuva 30). Ristiselkätukea 
säädetään pumpusta, joka on sijoitettu tuolin vasemmalle puolelle käsinojan ja selkätuen väliin 
(kuva 31). Pumpusta painamalla ristiselän kohdalla oleva tyyny täyttyy ilmalla. Voit vähentää il-
maa tyynyssä pumpun juureen sijoitetusta napista painamalla. 
 

�
�
�
�
� �
�
�
�
�
�
 

 

KUVA 30. Ilmalla täyttyvä ristiselkätuki.  KUVA 31. Ristiselkätuen pumppu. 
 
 

.���  �����������

�
Next Wave- tuoli on varustettu myös säädettävällä niskatyynyllä (kuvat 32 ja 33). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUVA 32. Niskatyyny.   KUVA 33. Niskatyynyn säätötarra. 
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1. Käynnistys 
2. Sammutus 
3. Ohjelman sekä musiikin mykistys 
4. Ohjelmatyypin valinta (intensiivien tai rentouttava) 
5. Valonäyttö ohjelmatyypin valinnalle 
6. Ohjelman valinta 
7. Valonäyttö ohjelman valinnalle 
8. Hoitoaika (10, 20, 30 tai 40 minuuttia) 
9. Valonäyttö hoitoajalle 
10. Siniäänen voimakkuuden säätö (0–9) 
11. Musiikin voimakkuuden säätö (0–9) 
12. Kuulokkeista tulevan musiikin voimakkuuden säätö (0–9) 
13. Siniäänen voimakkuuden säätö niskan kohdalla (0–9) 
14. Siniäänen voimakkuuden säätö selän kohdalla (0–9) 
15. Siniäänen voimakkuuden säätö reisien kohdalla (0–9) 
16. Siniäänen voimakkuuden säätö pohkeiden kohdalla (0–9) 

1 

2 

3 

10 

11 

15 

16 

7 

5 

9 

6 

8 

12 

14 

13 

4 
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·  Ota käsiohjain käteesi. Käsiohjain on sijoitettu tuolin vasemman puoleisen käsinojan 

alapuolelle Velcro- tarralla. Paina ON- painiketta (1) niin kauan että käsiohjaimessa syttyy 
LED- valot. 

 
 HUOM! Kun käynnistät laitteen, perushoito-ohjelma lähtee välittömästi käyntiin. 

 
·  Ohjelma sammuu OFF- painiketta (2) painamalla.  
 
·  Voit vaientaa ohjelman sekä musiikin MUTE - painikkeesta (3). Tällöin kuitenkin hoito-

ohjelma ja musiikki jatkavat kulkuaan äänettömänä. Voit palauttaa siniäänen ja musiikin 
painamalla mitä tahansa nappia käsiohjaimesta.  

 
·  Kun hoito-ohjelma päättyy, katkeaa käsiohjaimesta automaattisesti virta. 

 
 HUOM! Älä koskaan irrota kauko-ohjainta jos laitteessa on virta päällä. 
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Laite on varustettu 16 valmisohjelmalla (8 rentouttavaa ja 8 hierovaa/stimuloivaa ohjelmaa) 
 

·  MODE- painikkeesta (4) voit valita mieleisesi hoito-ohjelmatyypin; INTENSIVE (hie-
rova/stimuloiva) tai SOFT (rentouttava). LED- valo käsiohjaimessa näyttää, mikä 
ohjelmatyyppi on valittu. CUSTOM on lisäohjelmavalinta Pro- hoitotuolimallille. Valo 
syttyy vain, jos tietokone on kytkettynä.  

 
·  PROGRAM- painikkeesta (6) voit säätää hoidon haluamasi kehon alueelle (koko keho, 

yläkeho, keskikeho, jalat, niska & hartia, selkä, reidet sekä pohkeet). LED- valot 
käsiohjaimen kehokuvassa osoittavat mikä ohjelma on valittu. 

 
 

/�!�  "���������

 
·  TIME- painikkeesta (8) voit säätää hoitoaikaa. Ohjelman pituudeksi voidaan valita joko 

10, 20, 30 tai 40 minuuttia. Oletusaika SOFT- ohjelmilla on 20 min ja INTENSIVE - 
ohjelmilla 10 min. LED- valo käsiohjaimessa ilmoittaa valitun hoitoajan minuutteina. 

 
 
 
 

 HUOM! INTENSIVE- ohjelmissa suositellaan vain 10 min hoito-aikoja. 
 
 

�
�
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·  Siniäänen voimakkuus (10) säädetään käsiohjaimen keskellä olevista + ja – painikkeista 

(aaltokuvio). Perussäädöt on säädetty keskitasolle. + painikkeesta voimakkuus lisääntyy ja 
– painikkeesta voimakkuus pienenee. 

 
 HUOM! Siniäänen voimakkuustaso ei näy käsiohjaimessa minkäänlaisena valona, 

vaan voimakkuuden tason muutos on itse tunnettava (laske painallukset, esim. viisi (5) 
painallusta + suuntaan nostaa voimakkuuden maksimiin). 
 
·  Jos tuoliin on kytketty ulkoinen musiikkilähde (esim. CD-soitin), tuolin kaiuttimista 

tulevan musiikin voimakkuus (11) säädetään käsiohjaimen keskellä olevista + ja – 
painikkeista (nuottikuviot). 

 
·  Jos tuoliin on kytketty ulkoinen musiikkilähde, kuulokkeista tulevan musiikin 

voimakkuussäätö (12) tapahtuu käsiohjaimen keskellä olevista + ja – painikkeista 
(kuulokkeiden kuva). 

 
·  Käsiohjaimen alaosan Profile- painikkeista (NECK, BACK, THIGHS, LEGS)  säädetään 

siniäänen voimakkuutta tietyllä kehon alueella. (13, 14, 15 ja 16) 
 
 

 
NECK: niska-hartiaseutu 

 
BACK: selkä 

 
THIGHS: reidet 

 
LEGS: pohkeet 
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Hoito-ohjelman valinta näkyy käsiohjaimen yläosassa LED- valoina. 
 

���������*����'��()��� � "��-�*����'��()���
   

Koko vartalon 
yleisohjelma 

 
 

 
   

 
Niska/selkä 

 
 
 
   

 
Selkä/reidet 

 
 

 
   

 
Reidet/pohkeet 

 
 
 
   

 
Niska 

 
 
 
   

 
Selkä 

 
 

 
   
 

Reidet 
 
 
 
  
 

Pohkeet 
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 HUOM! Tuolin elektroniikkaa ei tarvitse huoltaa muu ten, kuin vaihtaa sulakkeet 
tarvittaessa. Kaikki muu huolto tulee antaa valtuutetun korjaajan tehdä. Mikäli laitteessa 
ilmenee vika, sammuta laite pääkytkimestä ja irrota sähköjohto seinäpistokkeesta. Älä 
koske elektroniikkayksikköön ennen kuin olet ottanut sähköjohdon irti seinästä. 
 
 

1���  8�'+������

�
Tuolin nahkapinta on alue, joka tarvitsee hoitoa. Imuroi tuoli pehmeällä suukappaleella. Poista 
lika ja pöly pyyhkien pehmeällä ja kostealla pyyhkeellä. Varo käyttämästä liian voimakkaita 
pesuaineita, jotka voivat vaurioittaa nahkapintaa. 
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Ainoa huolto, jonka voit itse tehdä elektroniikkayksikölle on vaihtaa sulakkeet. 
 

·  Katkaise virta pääkatkaisijasta. 
 

·  Ota sähköjohto pois seinäpistokkeesta. 
 
·  Elektroniikkayksikössä on neljä (4) sulaketta. 

 
·  Kaksi sulaketta sijaitsee pääkatkaisijan alapuolella (kuva 34). Nämä sulakkeet irrotetaan 

painamalla sulakepesän kantta ja kiertämällä vastapäivään. Käytä tarvittaessa 
ruuvimeisseliä (kuva 35). Sulakevaihdon jälkeen sulje kansi painamalla ja kiertämällä sitä 
myötäpäivään. 

 
·  Toiset kaksi sulaketta sijaitsee erillisissä pidikkeissä heti pääkatkaisijan vasemmalla 

puolella (kuva 36). Avaa sulakepesä painamalla pidikettä kevyesti yhteen ylhäältä ja 
alhaalta vetäen samalla pidikettä ulos pesästä (kuva 37). Vaihda pidikkeessä oleva sulake 
uuteen ja työnnä pidike takaisin sulakepesään.  

 
 HUOM! Käytä ainoastaan 250V T3.15A sulakkeita. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

KUVA 34. Pääkatkaisijan alla olevat sulakkeet. KUVA 35. Sulakkeen irrotus ruuvimeisselillä. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUVA 36. Pääkatkaisijan vieressä olevat sulakkeet. KUVA 37. Sulakkeen irrotus sormin pyörittämällä. 
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Tuoli ja käsiohjain eivät toimi 
 

·  Tarkista, että sähkö on kytketty (vihreä valo palaa pääkatkaisijassa), käsiohjain on 
kytketty ja tuolikaiuttimien yhdysjohto on kytketty tuolin elektroniikkayksikköön (kts. 
Kytkennät s. 5). 

·  Tarkista, että sulakkeet ovat ehjät (kts. Sulakkeiden vaihto s. 26) 
·  Paina käsiohjaimen ON- painiketta parin sekunnin ajan. 
·  Jos vika ei korjaannu, ota yhteyttä laitteen myyjään. 

 
 

Tuoli ei toimi, mutta käsiohjaimen valot syttyvät 
 

·  Sammuta käsiohjain OFF- painikkeesta. Tarkista, että tuolikaiuttimien yhdysjohto on 
kytketty elektroniikkayksikköön (kts. Kytkennät s. 5). 

·  Käynnistä käsiohjaimen ON- painikkeesta. 
·  Jos vika ei korjaannu, ota yhteyttä laitteen myyjään. 
 

 
Musiikki ei kuulu tuolista tai kuulokkeista 
 

·  Tarkista, että musiikkikytkennät elektroniikkayksikköön on tehty oikein  
(kts. Kytkennät s. 5). 

·  Jos vika ei korjaannu, ota yhteyttä laitteen myyjään.�
�
�
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·  Laite kannattaa säilyttää kuivassa ja pölyttömässä tilassa valolta suojattuna. Lämpöarvoja 
(-40–+50
C) ja kosteusarvoja (10–75%) ei saa ylittää varastoinnissa.�

·  Käytä ainoastaan 250V T3.15A sulakkeita.�
·  Katso, että tuolille on riittävästi tilaa. Tuoli on max. pituudessaan 1840mm ja max. 

korkeudessaan 1300mm. Leveydeltään tuoli on 785mm.�
 
�
�
�
�
�
�
�
�
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Next Wave Oy vastaa laitteesta kaikelta osin ja FA-tuolin takuu on voimassa 24 kk myyntipäi-
västä lähtien. Takuu kattaa rakenne-, raaka-aine- ja valmistusviat. Takuu edellyttää, että asiakas 
pystyy osoittamaan ostokuitilla tai muulla maksutositteella hankkineensa tuotteen viimeisen 24 
kk:n aikana. 
 
Takuu ei kata normaalista kulumisesta aiheutuvia vikoja. Takuun piiriin eivät kuulu vauriot tai 
ongelmatilanteet, jotka aiheutuvat asiakkaan asentamista lisälaitteista, väärän sähkövolttimäärän 
käytöstä tai välinpitämättömyydestä käyttöohjeita kohtaan. Myöskään itse aiheutetut 
ongelmatilanteet kuten huolimaton käyttö, ei kuulu takuun piiriin. Vikaa ei voi lukea takuun pii-
riin, mikäli laitetta on korjattu itse ilman valtuutettua korjaajaa. 
 
Next Wave Oy 
Ilkka Turunen 
Pyyntit ie 1, 02230 ESPOO 
Puh: (09) 2709 2400 
Faksi: (09) 884 2135 
GSM: 0400 405 445 
 

 HUOM!  Takuu ei koske ulkoisten tekijöiden, kuten veden tai ukkosen, aiheuttamia 
vaurioita aiheuttamia vaurioita. 
 

 HUOM!  Takuu ei kata mitään välillisiä seurannaisvahinkoja, kuten varkaiden 
aiheuttamia vahinkoja, tuotannon vähenemistä, tulojen vähenemistä, jne. Tämänkaltaisista 
välillisistä seuraamuksista Next Wave Oy ei ole millään tavoin vastuussa. 
 
Next Wave Oy:llä on oikeus niin halutessaan joko vaihtaa takuunalainen vioittunut tuote toiseen 
vastaavaan tuotteeseen tai korjata se. Vaihdettu tuote siirtyy Next Wave Oy:n omistukseen. Tuot-
teen vaihto ei pidennä alkuperäistä takuuaikaa. 
�
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Next Wave- fysioakustinen tuoli täyttää EC direktiivin nro 89/336/EEC vaatimukset. Tuoli on 
CE- hyväksytty.  

 
 
 

�
�
�
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Next Wave- fysioakustisen tuolin komponentit sisältävät seuraavia aineita, joiden hävittämiseen 
saattaa liittyä erityismääräyksiä: 

 
·  Lyijyä piirilevyllä, johtojen liitoksissa ja mahdollisesti joissakin komponenteissa. 
 
·  PVC:tä johdoissa. 

 
Lisätietoja ympäristölle vaarallisten tai haitallisten aineiden hävittämisestä saa 
paikallisviranomaisilta ja EIA:sta (www.eia.com).  

�
�

�%�  �����
�����
�6
��

 
 

Malli  PhysAc PRO 
Laitteen osat Nahka/vinyylituoli, MX- käsiohjain, tietokoneohjelma, käyttöohjeet 
Käyttöjännite 230V AC (50HZ, 0.8A) 
Sulakkeet 250V T3.15A 
Paino  56 kg, (pelkkä tuoli ilman selkänojan säätömoottoria 48 kg) 
Mitat ääriasennoissa Korkeus:1300mm, pituus:1840mm, leveys:785mm 
Siirrettävyys Kyllä 
Merkkivalot Punaiset, vihreät ja keltaiset LED- merkkivalot käsiohjaimessa 
Väri  Musta metallirunko, nahkaverhoilun väri vaihtelee 
Painorajoitus 150 kg (suositus) 
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Myynti & markkinointi  
Next Wave Oy 
Ilkka Turunen 
Pyyntitie 1, 02230 ESPOO 
Puh: (09) 2709 2400 
Faksi: (09) 884 2135 
GSM: 0400 405 445 
E-mail: ilkka.nextwave@kolumbus.fi 
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